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Jak usmażyć puszystą jajecznicę

Jaja należy dokładnie rozkłócić, aby białka i żółtka się połączyły, następnie wymieszać z solą,
pieprzem i szczyptą gałki muszkatołowej. Następnie, tuż przed smażeniem, na każde jajo
należy dodać łyżkę lodowatej, gazowanej wody mineralnej. Jajecznicę smażyć na wolnym ogniu
na niewielkiej ilości tłuszczu, cały czas starannie mieszając, aby jaja ścinały się równomiernie.
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