Warzywa

Dodany przez amif

warzywa z grilla tez mogq by¢ pyszne

Warzywa (papryka, ziemniaki, kabaczki, cebula, kukurydza, gtéwki czosnku) i owoce (jabtka,
banany) pieczemy bezposrednio na ruszcie lub w folii aluminiowej.

- do warzyw z grilla podaj smakowe masetka; zrobisz je ucierajgc masto z suszong papryka,

posiekanym czosnkiem lub zielening

- kolby kukurydzy bedg bardzo dobre gdy przed pieczeniem owiniesz je plastrami boczku

- pomidorki lub papryki mozesz upiec w catosci, napetniajac je ziarnami kukurydzy, startym

z6ttym serem wymieszanym z ugotowanym ryzem lub nadzieniem z mielonego miesa
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