Szasztyki

Dodany przez amif

kilka rad aby szaszilyki byly jeszcze lepsze

- najlepsze sg szasztyki z miesa o krotkim czasie pieczenia: watrébka, piers kurczaka lub
indyka, poledwica wieprzowa

- mieso ktore sie diugo piecze mozna wczesniej zmieli¢ i uformowac z nich kotleciki

- bardzo dobrym sktadnikiem szasztykéw jest boczek, ktéry uchroni niewielkie kawatki miesa
przed nadmiernym wysuszeniem

- skfadniki na szasztyki kroj na kawatki o podobnej wielkosci, tylko wtedy bedg gotowe o tym
samym czasie

- sktadniki powinny by¢ dosyc¢ luzno nabite na szpadki aby mogty dobrze upiec sie w Srodku
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