Przechowywanie swiezych potraw

Dodany przez amif

Wskazowki do przechowywania swiezych przypraw:

* rosliny przyprawowe lisciaste dobrze jest skropi¢ wodq i wtozy¢ do lodowki w foliowej
torebce

* korzenie roslin nalezy owing¢ folia aluminiowg lub umiesci¢ w foliowej torebce; w ten
sposOb przeciwdziatamy ich wysuszeniu

* jesli rosliny przyprawowe wymagajg obieranie, robimy to bezposrednio przed uzyciem

* krojenie powinno odbywacd sie na plastikowej deseczce; jesli uzywamy drewnianej,
powinna ona by¢ wczesniej zmoczona; w suchg drewniang deseczke wsigka cenny sok

Jesli jednak decydujemy sie na zakup przypraw suszonych to trzeba przede wszystkim
pamieta¢ o sprawdzaniu daty ich przydatnosci do spozycia. Przyprawy zbyt dtugo
przechowywane w sklepach tracq swdéj aromat.

Suszone przyprawy przechowujemy w szczelnie zamknietych pudetkach lub stoikach, inaczej
tracg cenne olejki lotne, a wiec swéj aromat. Warto tez stosowac pojemniki nie przepuszczajgce
Swiatta, gdyz niektdre przyprawy np. papryka, tracg swoja barwe.
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