
Zamrażamy zioła
Dodany przez ds

Świeże zioła (gałązki lub liście) układamy ...

...luźno na tacy i wkładamy do zamrażarki. Gdy już będą zmrożone przekładamy do foliowych
torebek i mamy zapasy na całą zimę. Ciekawym pomysłem na przechowywanie ziół jest
zamrożenie ich w kostkach. Zioła należy drobno posiekać, wsypać do foremek na kostki lodu,
zalać przegotowaną, zimną wodą i oczywiście zamrozić.
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