Warzywa z dziatki

Dodany przez ds

Warzywa z wilasnej dziatki nalezy...

Warzywa z wiasnej dziatki nalezy cienko obiera¢, gdyz najwiecej cennych skfadnikéw znajduje
sie tuz pod skérka. Jesli nie wiesz skad warzywa pochodzg trzeba obierad je grubiej.
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