Co zrobic¢ aby kotlety byly miekkie i soczyste

Dodany przez trinié

trzeba dobrze pokroi¢ mieso - zawsze w poprzek
wiokien. Mieso pokréj w grubsze plastry (ok 1,5-2
cm) i rozbij ttuczkiem. Poledwica wolowa nie
wymaga rozbijania, wystarczy pokrojone kawaftki
miesa sptaszczy¢ dionmi
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