Szafran
Dodany przez gosik1212

T Szafran barwi potrawy na zo6ito. Zbyt duza ilos¢

B szafranu sprawia, ze potrawa staje sie gorzka.
Szafran najczesciej stosuje sie do ryzu, ciast i zup.
Dobrze komponuje sie z bazylia i oregano.

W Polsce stawne byty ongis$ tzw. &quot;baby szafranowe&quot;, czyli drozdzowe puszyste
ciasta zabarwione na z6tto szafranem.

Jako afrodyzjak stosowany byt przez Asyryjczykow, Fenicjan, Grekow, Arabow, a nawet
Brytyjczykéw, ktérzy od XIV w. hodowali go w Saffron Walden.

Jako barwnik organiczny stosowany juz w Starozytnej Grecji i Rzymie, takze w Chinach.
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