Oregano
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Lebiodka pospolita (Origanum vulgare) zwana
powszechnie oregano to bylina 2z rodziny
wargowych, wystepujaca w Europie i Azji
Zachodniej, w Polsce dos¢ czesto w okolicach
cieptych, nastonecznionych.

Jest rosling z rodziny miet, spokrewniona takze z
majerankiem. Dwie gléwne odmiany, ktorymi sie
dzis§ handluje to oregano z regionu Morza
Srodziemnego (stosowane w kuchni wloskiej i
greckiej) i oregano meksykanskie.

Przyprawa sa wysuszone liscie i kwiatostany
rosliny.Oregano charakteryzuje sie przyjemnym i
delikathym zapachem oraz korzennym, lekko
gorzkawym smakiem. Posiada wilasciwosci
dietetyczne, pobudzajace apetyt i utatwiajace
trawienie.

Oregano stuzy do przyprawiania warzyw (pomidory, groch, fasola, satata), seréw, ryb i krabdw.
Dodaje sie je do potraw miesnych, sosow i zawiesistych zup. Nalezy do gtdwnych przypraw
kuchni wtoskiej, hiszpanskiej i meksykanskiej. Jest podstawowg przyprawg do pizzy i spaghetti.
Oregano doskonale pasuje do bazylii, majeranku, tymianku i pieprzu.
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