Zywnosc
Dodany przez paula26013

Do znalezienia w lesie

-owoce lub kwiaty bzu czarnego, kwiatostany w calosci smazy¢ w
panierce, owoce jako dzem.

korzen cykorii podroznik przysmazony na masle.

-liscie cykorii - satatka.

-jasnota biata - satlatka, do zup, do smazenia, jak szpinak.

-komosa biata, strzatkowata - jak szpinak.

-pieciornik gesi - zupa, jak szpinak.

-pokrzywa - mlode listki - zupa, satatka, jak szpinak (przestaje parzyc
poO zanurzeniu we wrzatku).

-wewnetrzna kora brzozy, osiki, wierzby, swierka i jodly nadaje sie do
jedzenia nawet na surowo albo jako spaghetti. Mozna tez ja
sproszkowac i uzywac jak make.

-wszystkie trawy morskie s jadalne. Nadaja sie do salatek i zup o
korzennym zapachu. Majq duzo jodu i witaminy C.

-w korze brzéz i klonéw nalezy wyztobi¢ rowek gteboki na centymetr, a
dlugi na 30 i na dole przymocowac kubek. Po jednym - kilku dniach
zbierze sie sok, ktory po wygotowaniu jest bardzo stodki. (Rany sie
zabliznia, jesli sie zrobi nie wiecej niz jednq).

-korzen cykorii albo mniszka lekarskiego, suszony, przypalony na
patelni i zmielony wytwarza dobrg kawe.

mniszek lekarski na satatke jest nieco gorzki, ale traci gorycz, gdy sie go
zagotuje, odwar wyleje i ponownie zagotuje.

-wszystkie orzechy sa jadalne (maja je swierki, buki, deby, kasztany)
Trzeba je przed jedzeniem uprazy¢ w ogniu. Zotedzie trzeba najpierw
dwie godziny gotowaé, wode wylaé, a nastepnie przez 3 dni moczy¢ w
zimnej wodzi, ktora czesto zmieniaé. Nastepnie suszy sie je i mieli.
Dawniej w latach kleski wypiekano z takiej maki chleb. Kasztany po
obraniu ugotowac i uttuc jak ziemniaki.

-paproc¢ - korzenie upala sie i obdziera ze skory, miode pedy gotuje lub
dusi jak szparagi.

-lilia, lilia wodna - ich bulwy sa jadalne na surowo i po przegotowaniu.
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