Jedz papryke

Dodany przez anlolek

Papryka pobudza wydzielanie sokow zotadkowych...

Papryka pobudza wydzielanie sokdw zotadkowych, dlatego zaleca sie jej spozywanie osobom
cierpigcym na schorzenia zotadka i jelit, jest tez bogatym zrédtem witaminy C.
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