Zielona fasola

Dodany przez aleksa6

Zielona fasola musi by¢ twarda, bez brazowych przebarwien. W lodéwce
mozna ja trzymac najwyzej dwa dni.

W Zzadnym wypadku nie wolno jes¢ jej na surowo, poniewaz zawiera

trujaca substancje o nazwie fazyna, ktora ulega zniszczeniu w wyniku
gotowania.
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