Porady - jak zamraza¢ mieso?
Dodany przez patryshia

Zasadniczo mieso powinno sie zamrazac¢ bardzo szybko - do tego celu
nie nadajq sie zwyklte zamrazarki lodowkowe. Nowoczesne zamrazarki
zaopatrzone sga w funkcje &turbo& i przy zamrazaniu nalezy ja
wykorzystywaé. Przy powolnym zamrazaniu pekaja komorki z woda, a
woda ta przy odmrazaniu wycieka. Skutek: mieso po usmazeniu jest
suche i niesmaczne. UWAGA!: prawidiowa temperatura w jakiej
przechowuje sie rybe czyli 3 st. C, obowigzuje rowniez dla miesa.
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