zamiast pieprzu
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maoj sposob
zamiast zwyktego pieprzu warto uzywac do potraw specjalnej mieszanki ziot i przypraw. Wez po
tyzeczce owocow kolendry i kminku, nasion gorczycy biatej oraz suszonego majeranku, a takze

2 liscie laurowe i szczypte chili. wszystko starannie uttucz w mozdzierzu. Uzywaj tej mieszanki
do potraw miesnych, zawiesistych soséw oraz dan z grochu i fasoli.
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