
Sałatka owocowa
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Pyszna, zdrowa, niskokaloryczna sałatka

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 2 banany -  
- 2 mango -  
- 2 mandarynki -  
- mały melon -  
- Sos: -  
- 2 łyżki miodu -  
- sok z jednej cytryny -  
- szczypta soli   i mielonego imbiru -  
- listki miety lub melisy do dekoracji -  

Etapy przyrządzania:

1. Dokładnie wymieszac miód z sokiem z cytryny, imbirem i szczypta soli. Melon przekoric
na pol, usunac pestki, specjalna łyżeczka wyciac kulki. Banany i owoce mango obrac i
pokroic na plasterki, mandarynki obrac i podzielic na czaski, usunac pestki. Owoce
polączyc, polac sosem, mocno schołodzić. Przed podaniem udekorowac listkami miety
lub melisy
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