Koktajl warzywny

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo zdrowy

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Kalorycznos¢: 50 kCal

Potrzebne sktadniki:

- rzodkiewki - 10 szt.

- peczek szczypiorki - 1 szt.

- mate ogérki konserwowe - 5 szt.
maslanka - 400 g

sot, pieprz - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Umy¢ i oczyscic rzodkiewki, drobno je pokroié.
Umy¢ i posiekac szczypiorek.
Zmiksowac rzodkiewki ze szczypiorkiem, ogérkami i maslanka.
Doprawi¢ koktajl solg i pieprzem.

Jak podawac?
w szklankach
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