Surowka z jabtka i kalarepy

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo smaczna

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Kalorycznos¢: 75 kCal

Potrzebne sktadniki:
- mate jabtka - 4 szt.

- duza kalarepa - 1 szt.
- duza cytryna - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Obra¢ jabtka i kalarepe.
Jabtka przekroi¢ na potdéwki i usung¢ gniazda nasienne.
Migzsz zetrzec razem z kalarepa na tarce o duzych otworach.
Wycisng¢ sok z cytryny, dodac do sudwki.

Jak podawac?
na talerzykach
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