Satatka gruszkowa

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Swietna satatka

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Kalorycznosé: 150 kCal

Potrzebne sktadniki:

- stodkie gruszki - 4 szt.
sok jabtkowy - 200 ml

- rodzynki - 4 tyzka(i)
cynamon - 1 szczypta(y)
gozdziki - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Umy¢ gruszki, przekroi¢ na potéwki i usung¢ gniazda nasienne.Migzsz pokroi¢ na
niewielkie kawatki i wymieszac z sokiem jabtkowym i rodzynkami.
Odstawi¢ na chwile, a nastepnie przyprawi¢ niewielkg iloscig cynamonu i mielonych
gozdzikow.

Jak podawac?
na salaterkach
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