Poledwica Wieprzowa W Ziotach

Przepis dodany przez uzytkownika kolokwi

Przygotowanie okoto 1 1/4 godz, 1 porcja = 750 kalorii

Czas przygotowania: 1 godzina
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: srednio trudne
Kalorycznos¢: 750 kCal

Potrzebne sktadniki:

- poledwice wieprzowe - 2x30 dkg

- pieczarki - 75 dkg

- ziemniaki - 8 szt.

- Smietana kremodwka - 1 pojemniczek 20 dkg

gouda - 8 dkg

masto lub margaryna - 4 tyzka(i)
olej - 3 tyzka(i)

natka pietruszki - 2 peczki

- czosnek - 1 zabek
- sol i pieprz -
- tluszcz do formy -

Etapy przyrzadzania:

1.

Obrac i umy¢ ziemniaki , pokroi¢ w bardzo cienkie plasterki. Utrze¢ zo6tty ser na drobnej
tarce. Nasmarowac ttuszczem zaroodporne naczynie. Uktadal warstwami ziemniaki,
kazdg warstwe posypac tartym serem, odrobing pieprzu i soli.

Obrac¢ czosnek, posiekac lub przecisng¢ przez praske. Doda¢ do $mietany, pola¢ sosem
ziemniaki. Zapieka¢ 40-45 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury 200 stopni.

Oczysci¢ i umyc¢ pieczarki, pokroi¢ w plasterki. Rozgrza¢ na patelni 2 tyzki tluszczu,
dusi¢ pieczarki przez 5 minut. Doprawi¢ solg i pieprzem, zabezpieczy¢ przed
wyschnieciem.

Poledwice optukaé a nastepnie dokfadnie osuszy¢. Rozgrzaé olej na drugiej patelni,
smazy¢ mieso na duzym ogniu, ze wszystkich stron.

Zmniejszy¢ ogien, smazy¢ mieso pod przykryciem jeszcze 10 minut, czesto odwracac.
Umy¢ natke pietruszki, drobno posiekac.

Zdja¢ mieso z patelni, posypac solg i pieprzem, obtoczy¢ w natce. Rozgrza¢ na patelni
reszte tluszczu, jeszcze raz krétko podsmazy¢ mieso. Zwing¢é w folie aluminiowa,
odtozy¢ na 10 minut

Pokroi¢ poledwice w plastry, wytozy¢ z pieczarkami na podgrzany pétmisek. Podawac z
ziemniaczang zapiekanka.
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