Satatka z tunczyka jugostowianska

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Satatka z tunczyka jugostowianska

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 8 potdwek gruszek -

- matg puszka tunczyka w oliwie -

- 3/4 szklanki ryzu ugotowanego na sypko -
- tyzeczka posiekanej zieleniny -

- tyzeczka soku z cytryny -

- sol, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Gruszki kroimy w kostke, tunczyka rozdrobniamy na kawatki, mieszamy z ryzem.
Cato$¢ doprawiamy sokiem z cytryny, oliwg z tunczyka, solg i pieprzem. Podajemy z
zielenina.

Smacznego!
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