Surowka z cykorii 2

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

z cykoria:)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- 2-3 cykorie -

1 kwaszony ogoérek -
1 kwasne jabtko -
cukier -

sol -

1 marchewka -

1/2 butelki Smietany -
zielenina -

Etapy przyrzadzania:

1. Cykorie oczyszczamy, odcinamy pietke, oddzielamy liscie, starannie ptuczemy,
osgczamy z wody, kroimy w kawatki o dtugosci 1-2 cm i mieszamy ze $mietang. Ogorek
obieramy, kroimy w paski. Jabtko myjemy, kroimy na pdf, usuwamy gniazda nasienne,
zcieramy. Marchew myjemy, skrobiemy, ptuczemy, rozdrabniamy. Mieszamy wszystkie
sktadniki, przyprawiamy do smaku. Przed podaniem posypujemy zielening.

Smacznego!
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