satatka wielkanocna

Przepis dodany przez uzytkownika ankal1984

latwa, szybka, tania, no i smaczna

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- duzy brokut -

- 2 pomidory -

- 4 jajka -

- peczek koperku -

- majonez -

- sol, pieprz -

- 1/2 szklanki mleka -

- tyzka olej winnego (lub zwyktego) -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Brokut umy¢, skroi¢ todyge, krotko obgotuj w osolonej wodzie z dodatkiem mleka i
octu winnego. Wyjmij go ostroznie, nastepnie osacz, a potem ostudz na sicie.
2. Ugotuj jajka na twardo. Po wystygnieciu, obraniu, pokroi¢ na ¢wiartki. Pomidory
takze podzieli¢ na ¢éwiartki.
3. Utozy¢ brokut na srodku talerza. Dookota pouktadaj czgstki jajka. Miedzy brokutowe
rozyczki wtozy¢ ¢wiartki pomidorow. doprawic satatke do smaku pieprzem i solg. Polaé
majonezem, na koniec obficie posypac posiekanym koperkiem.

Strona 1/1



