Poledwica z rusztu

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

Sezon grillowy w petni! Na ruszt wrzucamy
poledwice.

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- poledwica wotowa - 1 kg

- musztarda czosnkowa - 1 tyzeczka(i)

- olej - 1/3 szkl.

- grillowa przyprawa do mies - 4 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Poledwice optukac, osuszycC recznikiem papierowym, oczysciC z bton, pokroi¢ w poprzek
widkien w plastry o grubosci ok 2,5 cm. Wymleszac olej z musztardq oraz przyprawa,
posmarowaé¢ mieso. Odstawi¢ na "ok 10-15 min. Piec na ruszcie, czesto obracajac i
smarujgc marynata.
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