Twarozek Bananowy :))

Przepis dodany przez uzytkownika kolokwi

15 minut - 4 porcje
1 porcja - 340 kalorii

Ilo$¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 340 kCal

Potrzebne sktadniki:

- Chudy Twardg - 50 dkg

- SAKE - 2 tyzki

banany - 2 szt.

Smietana kremoéwka - 10 dkg

sok z cytryny - 2 tyzki

starta skorka z potowki cytryny -

czubate tyzki cukru - 5 szt.

- cukier waniliowy - 1 torebka

- fiotki kandyzowane i listki melisy - wedle uznania

Etapy przyrzadzania:

1. Utrze¢ razem twardg , sake , sok z cytryny , cukier waniliowy. Smietane ubi¢ na
sztywno i dodac¢ twardg, delikatnie wymiesza¢. Umy¢ oraz obra¢ banany, pokroi¢ w
kostke, doda¢ do przygotowanej masy. Twarozek roztozy¢ do miseczek. Przybrad
fiotkami i melisq :)

2. I ostatni etap !! - Jemy bajeczny w smaku deser (nhie zastepujemy sake innym
alkoholem ze wzgledu na jego niepowtarzalny smak) :))
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