Satlatka z kremem bananowym

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Owocowa satatka

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 15 PLN

Kalorycznosé: 230 kCal

Potrzebne sktadniki:

- grapefruity - 2 szt.

- wisnie - 250 g

- ananas - 1 szt.

- banan - 1 szt.

- jogurt - 300 g

- cukier waniliowy - 1 op.

Przydatne akcesoria:
deska do krojenia, n6z

Etapy przyrzadzania:

1. Przekroic grapefruity, usung¢ pestki , rozdzieli¢ na czastki.
Wisnie umycC i oczyscic.
Oczysci¢ ananas z lisci, przekroi¢ wzdtuz i pokroi¢ na ¢wiartki, usuwajac twardy gtab.
Obra¢ ¢wiartki ananasa ze skorki i pokroi¢ na niewielkie kawatki.
Obrac¢ banana ze skérki, zmiksowac go razem z jogurtem i postodzic.
Wymieszac razem pokrojone owoce, przybra¢ kremem bananowym.

2. Przekroic grapefruity, usunac pestki , rozdzielic na czastki.
Wisnie umyc i oczyscic.
Oczysci¢ ananas z lisci, przekroi¢ wzdtuz i pokroi¢ na ¢wiartki, usuwajgc twardy gtab.
Obrac ¢wiartki ananasa ze skorki i pokroi¢ na niewielkie kawafki.
Obra¢ banana ze skorki, zmiksowac go razem z jogurtem i postodzic.
Wymieszac razem pokrojone owoce, przybra¢ kremem bananowym.

Jak podawac?
na miseczkach
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