
Krem bananowy
Przepis dodany przez użytkownika ewa1257

bardzo prosty przepis

Czas przygotowania: 5 minut
Ilość porcji: 3-4
Stopień trudności: bardzo łatwe
Koszt: 6 PLN
Kaloryczność: 100 kCal

Potrzebne składniki:
- banan - 2 szt.
- wafle ryżowe - 4 szt.
- mleko - 500 ml
- cukier waniliowy - 2 szt.

Przydatne akcesoria:
mikser , nóż

Etapy przyrządzania:

1. Obrać banany i zmiksować je z mlekiem i waflami. Posłodzić cukrem waniliowy.

Jak podawać?
w pucharkach
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