Krem makowy z ananasem

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Pyszny deser

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Kalorycznosé: 170 kCal

Potrzebne sktadniki:
- mielony mak - 50 g
- chudy jogurt - 400 g
- miod - 1 tyzka(i)

- maty ananas - 1 szt.

Przydatne akcesoria:
deska do krojenia, n6z

Etapy przyrzadzania:

1. Wymieszac¢ mak z jogurtem i miodem.
Oczysci¢ ananas z lisci, przekroi¢ wzdtuz i pokroi¢ na ¢wiarki, usuwajac jednoczesnie
twardy gtgb. Obrac kawatki ananasa ze skoérki i pokroi¢ na niewielkie kawatki.
Dodac¢ do kremu makowego i od razu podawac.

Jak podawac?
w salaterkach

Uwagi:

Jezeli nie chcesz podawac potrawy od razu po jej przygotowaniu, uzyj gruszek zamiast
ananasa.
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