Satatka owocowa

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Salatka z owocoéw btyskawiczna

Czas przygotowania: 25 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 8 PLN

Kalorycznosé: 140 kCal

Potrzebne sktadniki:

- winogrona - 100 g

- banan - 1 szt.

- gruszka - 1 szt.

- orzechy wioskie - 2 tyzka(i)

Przydatne akcesoria:
Deska do krojenia , néz

Etapy przyrzadzania:

1. Umuc¢ i osuszy¢ winogrona, oberwaé¢ owoce i przekroi¢ je na potdwki Obra¢ banana,
pokroi¢ go w plasterki.
Umy¢ i oczyscic¢ jabtko oraz gruszke, przekroi¢ je na potéwki. usunaé gniazda nasienne.
Migzsz pokroic¢ na cienkie kawatki.
Wymieszac kawatki owocow z winogronami i odstawi¢ na 15 minut, aby satatka nabrata
smaku. Posieka¢ grubo orzechy i posypac nimi satatke.

Jak podawac?
W salaterkach
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