tazanki z miesem i kapusta

Przepis dodany przez uzytkownika norecci

Latwe, zapycha, tanie. Czego chcie¢ wiecej??

Czas przygotowania: 1 godzina
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 12 PLN

Potrzebne skladniki:

- makaron tazanki - 0,5 kg
kapusta kiszona - 0,5 kg
mielone mieso wp - 0,5 kg
cebula - 2 szt.

czosnek - 3-4

- vegeta -

- olej - 5 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

Pokroj cebule w kostke, czosnek posiekaj.

Podsmaz cebule z czosnkiem na patelni az sie zarumieni. Wtedy dodaj mieso posol i
dodaj vegety do samku. Smaz az mieso bedzie dobre.

Kapuste kiszong optucz pod kranem (tazanki bedg wtedy delikatniejsze), odcisnij i
posiekaj.

Ugotuj makaron

Kiedy mieso z cebulg, kapusta i makaron sg gotowe potacz wszystko w garnku i voila,
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4. Tak przygotowang kapuste dus z dodatkiem oleju i vegety ok 20 minut.
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gotowe
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