Satatka z kalafiorem

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

satatka z kalafiorem

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 kalafior -

sol -

sok z 1 cytryny -

sos winegret -

2 tyzki posiekanej natki pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1. Kalafior oczysci¢, podzieli¢ na mate rézyczki, umyé w zimnej wodzie.
Zagotowa¢ w rondlu osolng wode, doda¢ sok z cytryny. Do wrzatku wiozy¢ kalafior,
ugotowad, odcedzi¢ i osaczyc.
Przygotowac sos winegret, dodaé troche wywaru z gotowania kalafiora. Pola¢ rézyczki
kalafiora, odstawi¢ na kilka minut w chtodne miejsce.
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