Zakwas z burakow do barszczu czerwonego

Przepis dodany przez uzytkownika karoolla1987

na Wigilie
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- buraki - 1/2 kg

- czoshek - 8

- kromka czerstwego chleba - 1 szt.
-woda-1,51

Etapy przyrzadzania:

Buraczki pokroi¢ w plasterki wrzuci¢ do duzego stoja, dodac czosnek, chleb i zala¢ cieptq
woda. Przykryé, pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 5 dni. Po tym czasie odcedzi€ i
przygotowac na nim barszczyk wigilijny
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