Pyzy parowane

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

O wiele lepsze niz kupne pyzy. Warto zrobic samemu.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- 1 szklanka mleka -

- 50 dag maki -

- 2 dag drozdzy -

2 tyzki cukru -

1/2 kostki masta -

1 jajko -

10 dag oezechoéw laskowych -
15 dag miodu -

Etapy przyrzadzania:

1. Make przesia¢ do miski, zrobi¢ zagtebienie. Do niego wlac¢ letnie mleko wymieszane z 1
tyzka cukru. Wkruszy¢ drozdze, wymiesza¢. Odstawi¢ na 15 minut do wyrosniecia.
Stopi¢ 1 tyzke masta i razem z resztg cukru i jajkiem doda¢ do maki. Wyrobi¢ ciasto.
Odstawi¢ ponownie na 30 minut. Orzechy posieka¢, wymiesza¢ z miodem. Po 30
minutach ponownie zagnies¢ ciasto i uformowac watek, pokroi¢ go na 8 czesci. Na
kazdej utozy¢ po porcji orzechéw i zawing¢ w kulki. W garnku zagotowac¢ pét szklanki
wody. Nad parujacym wrzgtkiem umiesci¢ sitko, na nim ukfadaé pyzy. Przykryc
$ciereczkg na po6t godziny. Polewac stopionym mastem.
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