Piersiatka w ciescie :D

Przepis dodany przez uzytkownika Afrodytka85

Dobre jako przystawka ale i danie glowne

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- piers kurczaka - 3

- maka -

- jajka - 2

- mleko -

- proszek do pieczenia - 1 ptaska tyzeczka(i)
- przyprawy -

- olej -

Przydatne akcesoria:
Miska, patelnia, deska, néz

Etapy przyrzadzania:

1_ Piersi umyc i osuszy¢ papierowym recznikiem

2_ Pokroi¢ w duza kostke, przyprawi¢ czosnkiem i przyprawami(jak kto lubi na ostro
tagodnie), odstawi¢ na pét godziny

3. Przygotowac ciasto jak na nalesniki tylko geste
4. Kawatki piersi macza¢ w ciescie i smazy¢ na goragcym oleju na brazowy kolor.

Jak podawac?
w potmisku lub z ryzem i suréwka a takze z sosem stodko-kwasnym
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