
Zimowa sałatka z cukini
Przepis dodany przez użytkownika Kotek_kłopotek

sałatka

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 4 kg cukini -  
- 1 kg marchwi -  
- 20 dkg cebuli -  
- 4 łyżki soli -  
-  ziele ang. -  
- liść laurowy -  
- pieprz ziarnisty -  
- 4 szkl. wody -  
- 1/2 szkl. oleju -  
- 1 szkl. octu 10 % -  
- 1/2 łyżki soli -  

Etapy przyrządzania:

1. Zalewę gotujemy. Cukinie obieramy, kroimy w kostkę, zasypujemy solą i odstawiamy
na 1 godz. Zalewamy sok. Cebulę kroimy w kostkę, dodajemy do cukini. Marchew
zcieramy na tarce jarzynowej. Wszystkie warzywa wrzucamy do zalewy, dodajemy
przyprawy, gotujemy 15 min., gorące wkładamy do słoików, zakręcamy.

Smacznego!
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