Bananowy koktajl

Przepis dodany przez uzytkownika agusia

Niebo w gebie ...

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- jogurt naturalny - 400 ml

- banan - 1 szt.

- listki swiezej bazylii - 4 szt.
- listki melisy - 4 szt.

Etapy przyrzadzania:

1.

Jogurt , banan i bazylie - zmiksowac .
Napdj udekorowac listkiem swiezej melisy.
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