Bulgarska satatka z burakow

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

satatka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 350 g mtodych burakéw -

- 2 korniszony -

- 1 tyzeczka koperku -

- 1 tyzeczka szczypiorku -

- 2 tyzki octu winnego -

- 4 tyzki jogurtu naturalnego -
- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Mtode gotujemy. Gdy bedq miekkie odcedzamy i jeszcze ciepte obieramy. Studzimy.
Buraki i korniszony kroimy ostrym nozem w kostke o wielkosci 1 cm. Myjemy
szczypiorek i koperek kroimy na drobne kawatki. Przygotowujemy sos. Rozcieramy sél i
pieprz z octem. Dodajemy jogurt, mieszamy. Do burakdéw dodajemy korniszony i
szczypiorek. Zalewamy sosem. Przektadamy do salaterki i posypujemy koperkiem.
Wariant: do satatki mozemy dodac¢ 500 g ugotowanych kartofli, pokrojonych w kostke.
Do tej satatki nalezy przygotowac podwdjna ilos¢ sosu.

Smacznego!
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