Chtodnik owocowy

Przepis dodany przez uzytkownika Reira

Danie wprost idealne na upalne dni. Moze by¢ podawane jako deser.

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne skiadniki:

- Jogurt - 11

- Dowolne owoce - 1 szkl.
- Cukier - 10 dag

- Lody owocowe - 500 ml

Przydatne akcesoria:
Mikser, miska, miseczki.

Etapy przyrzadzania:

1. Owoce wyptucz, starannie osacz z wody i zmiksuj. Dodaj jogurt. W6z zmiksowane
owoce, wsyp cukier i doktadnie wymieszaj, schtédz. Przelej do miseczek. Podawaj z 2
gatkami lodow.

Jak podawac?
Schtodzony

Uwagi:

Owoce mozna umy¢ wczesniej i zostawi¢ w lodéwce. Wtedy czas schtodzenia zupy bedzie
krotszy.
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