Flaczki z kurczaka

Przepis dodany przez uzytkownika domciak

flaczki z kurczaka dla smakoszy

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 135 kCal

Potrzebne skifadniki:

kurczak - 1
wioszczyzna -

maka - 3 tyzka(i)
nieduze cebule - 2
liscie laurowe - 3
ziarna ziela angielskiego - 4
gatka muszkatotowa -
imbir -

majeranek -

vegeta -

keczek koperku - 1/2
pieprz -

sOl -

Etapy przyrzadzania:

1. Umytego kurczaka zala¢ 1 i 1/2 litra wody, dodac¢ wtoszczyzne, cebule, vegete, ziele

angielskie, liscie laurowe i gotowaé pod przykryciem. Miekkie mieso i jarzyny wyjac z
wywaru. Mieso pokroi¢ w paseczki, ponownie wtozy¢ do rosotu. CzeS¢ marchwi i
pietruszki pokroic w kostke lub w stupki i rowniez doda¢ do zupy. Make lekko zrumienic
na patelni, rozprowadzi¢ rosotem, potaczyc z flaczkami. Dodac¢ imbir, majeranek, pieprz,
gatke muszkatotowq, zagotowaé, posoli¢ do smaku.

Uwagi:
przed podaniem posypac koperkiem.
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