Kurczak w kokosie

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Kawatki kurczaka w panierce kokosowej.

Czas przygotowania: 35 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Filet z kurczaka - 1/2 kg
- Olej - 6 tyzka(i)

- Jajko - 1 szt.

- Widrki kokosowe - 10 dkg
- Mleko - 3 tyzka(i)

- Sol, pieprz -

- Cukier - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

Mieso umyc¢, osuszyc¢ i pokroi¢ w roznej wielkosci kawatki. Jajko rozbetta¢ z mlekiem.
Butke tartg wymieszac¢ z kokosem, dodac sél, pieprz i cukier.

Kawatki kurczaka obtoczy¢ w jajku, nastepnie w panierce. Smazy¢ do 5 minut z kazdej
strony.

Jak podawac?
Podawac z ryzem i suréwka.
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