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 Jaja po irlandzku

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: łatwe

Potrzebne składniki:
- 4 jaja -  
- 4 piastry bekonu, -  
- łyżeczka oliwy, -  
- sól, pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. Patelnię smarujemy oliwą, rozgrzewamy i wykładamy bekon. Na lekko zrumieniony
wbijamy jaja, smażymy na małym ogniu do czasu, aż białko się zetnie. Doprawiamy do
smaku solą i pieprzem.

Smacznego! 

Jak podawać?
Podawaj z kaszą gryczaną i kefirem.
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