satatka z serem Roquefort

Przepis dodany przez uzytkownika didus

bardzo wykwintne danie

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
orzechy wioskie -
cykoria -

gruszki -

ser Requefort -
natka pietruszki -
estragon -

ocet winny -

oliwa z oliwek -

olej w orzechéw wtoskich -
sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Przygotowanie:
Roztupac orzechy i wyjac z nich jadro. Orzechy pokroi¢ lub podzieli¢ na potéwki. Cykorie
umy¢ ,wysuszy¢ i podzieli¢ na listki. Utozy¢ jg na talerzach. Gruszki umy¢, pokroi¢ w
¢wiartki i usunac¢ z nich pestki.

Kazdq CWIaI‘th gruszki pokr0|c na trzy plastry i potozy¢ na cykorii. Posypac orzechami,
Ser rozgnie$c i rozrzuci¢ na orzechach i gruszkach. Ziota optukac i osuszy¢. Oderwacd
listki do przybrania.

Sos:

Ocet wla¢ do miseczki, doda¢ sél, olej oraz oliwe. Ubi¢ na jednolity sosNastepnie
polewac¢ nim kazdg porcje satatki. Posypac dla ozdoby listkami trybuli i estragonu. Do
tego mozna podac delikatny drink. Potrzebna bedzie butelka pétstodkiego szampana i
sok z mandarynek.
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