FASOLA

Przepis dodany przez uzytkownika robaczek

Danie bez miesne

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- fasola straczki - 1 1/2 kg

- oliwa - 1 filizanka

cebula pokrojona - 1 szt.
szczypiorek pokrojony - 4 szt.
pomidory zmielone - 750 g
czosnek - 3

natka pietruszk - 1/2 flizanki
sOl, piperz -

Etapy przyrzadzania:
1. Fasole oczysci¢, umyc¢ i przecig¢ na pét. Do garnka wlaé oliwe, wrzuci¢ szczypiorek z

czosnkiem pokrojonym. Wla¢ pomidory i dusi¢ 10 minut. Nastepnie wrzuci¢ fasolke i
reszte sktadnikdéw oraz wlac 1 filizanke wody. Gotowac az do miekkosci fasolki.
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