satatka z jabtkami i orzechami

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

satatka z jabtkami i orzechami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 6 ziemniakow -

- 3 jajka -

- 2 jabtka -

- 4 tyzki soku z cytryny -

- 5 orzechéow wtoskich -

- 2 tyzki majonezu -

- 2 tyzki jogurtu naturalnego -
- kilka gatgzek koperku -

- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Ziemniaki doktadnie umy¢, wrzuci¢ do osolonego wrzatku, gotowac¢ ok. 20 min.
Odcedzi¢ i ostudzi¢. Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w grubg kostke. Jajka ugotowac na
twardo, ostudzi¢. Obra¢ ze skorupek, pokroi¢ w ¢éwiartki. Orzechy wytuskac z tupinek,
rumieni¢ 1 - 2 min. na rozgrzanej, suchej patelni. Jabtka obra¢, przekroi¢ na pét, wycigc
gniazda nasienne. Pokroi¢ w kostke, skropi¢ tyzka soku z cytryny. Jogurt, majonez i
reszte soku z cytryny wymieszac, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Koperek umyg,
posiekac. Ziemniaki, orzechy, jabtka i jajka wtozy¢ do salaterki, delikatnie wymieszac.
Pola¢ sosem i posypac koperkiem.
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