Zurek wegetarianski

Przepis dodany przez uzytkownika meredith

Lekki i smaczny zurek w wersji wege

Czas przygotowania: 45 minut
Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:
- zurek (zakwas) - 0,75 |

woda - 2 |

kietbaski sojowe wedzone (polsoja) - 4 szt.
grzyby suszone - 5-6 szt.

cebula - 1 szt.

czosnek - 2-3

starty chrzan - 1 tyzka(i)
majeranek - 1 tyzeczka(i)

lis¢ laurowy - 2 szt.

Ziele angielskie - 3 szt.

olej - 3-4 tyzka(i)

sOl wedzona - 1 tyzeczka(i)

sOl i pieprz - do smaku szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

Wla¢ wode do garnka, dodac pokrojony czosnek, grzyby, liscie laurowe, ziele angielskie
i gotowa¢ na matym ogniu ok. 30 minut.

Na rozgrzany olej wrzuci¢ pokrojong drobno cebule, pokrojone kietbaski sojowe i
smazy¢ az cebula bedzie miata ztoty kolor, a kietbaski bedg dobrze zarumienione.

Cebule i kietbaski sojowe doda¢ do gotujacej sie wody, a nastepnie wla¢ Zzurek
(zakwas).

Gdy catos¢ sie zagotuje, dodac sdl wedzong, chrzan, roztarty w dtoniach majeranek i
doprawic solg i pieprzem. Gotowac jeszcze przez ok. 10 minut.

Zurek mozna podawac z tofu, jajkiem lub ze $mietana.
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