Jarzynowa

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Tradycyjna zupa jarzynowa. Gwarantowany wspanialy smak, zapach... i
peitne brzuszki:)

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- Ziemniaki duze - 4 szt.
- Marchew - 2 szt.

- Kalarepa - 2 szt.

- Zielony groszek - 1 szkl.
- Fasolka szparagowa - 10 dkg
- Cebula duza - 1 szt.

- Pietruszka - 1

- Maka - 2 tyzka(i)

- Smietana - 1/2 szkil.

- Koperek - 1

- Sol, pieprz -

- Kostka rosotowa - 1 szt.

Przydatne akcesoria:
Garnek, néz

Etapy przyrzadzania:

1. Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w kostke. Tak samo postapi¢ z marchewkga i kalarepg. Fasolke
i cebule pokroi¢ na 4 czesci. Pietruszke i koperek drobno posiekac.
Zaczynamy gotowanie:
Do garnka wrzuci¢ marchew i kalarepe, zala¢ wodg i gotowac przez 10 minut. Nastepnie
wtozy¢ pozostate warzywa, dolactyle wody, zeby warzywa byty przykryte, wrzucic¢
kostke rosotowg i wszystko razem gotowac ok 20 min. Gdy warzywa bedg juz miekkie,
dodajemy Smietane zmieszang z maka i kilkoma tyzkami wywaru. Doprawi¢ solg i
pieprzem.
Doprowadzi¢ do wrzenia i wsypac pietruszke i koperek.

Jak podawac?
Podawac ze swiezym pieczywem.
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