Shake brzoskwiniowy

Przepis dodany przez uzytkownika meredith

J Orzezwiajacy deser &#8211; zrodio Dbiatka
roslinnego, niezbednych witamin i skiadnikow
mineralnych.

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 164 kCal

Potrzebne sktadniki:

- tofu naturalne Polsoja - 90 g

- brzoskwinie w lekkim syropie - 150 g

syrop z brzoskwin - 250 ml

mleko kokosowe (schtodzone) - 200 ml
drobny cukier - 1 tyzka(i)

otarta skorka z pomaranczy - 1/2 tyzeczka(i)

Przydatne akcesoria:
blender

Etapy przyrzadzania:
1. Tofu rozdrabniamy, przektadamy do blendera. Dodajemy brzoskwinie i wlewamy syrop.
Miksujemy do uzyskania gtadkiej, jednolitej konsystencji.

2_ Mleko kokosowe wlewamy do duzej miski i ubijamy przez 3-4 minuty, az mleko
zwiekszy swaq objetos¢. Nastepnie wlewamy powoli do mleka zmiksowane sktadniki,
przez caty czas ubijajac, na koniec dodajemy otartg skérke z pomaranczy, mieszamy i
wlewamy do szklanek. Mozna dodac kilka kostek lodu i ozdobi¢ skérkg z pomaranczy.

Jak podawac?
schtodzony

Uwagi:
Przepis autorstwa Marioli Biatoteckiej
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