KurczaPaka na zielonej pierzynce

Przepis dodany przez uzytkownika baca426

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- filet z kurczaka - 2 szt.

- szpinak - 500 g

- ser typu camember - 1 szt.
- jajka - 1-2 szt.

- chleb pszenny - 1 szt.

- sOl -

pieprz -

olej -

papryka mielona -

czosnek - 2 zabek(zabki)
cebula - 1 szt.

$mietana kwasna - 1-2 tyzka(i)

Przydatne akcesoria:
Dwie patelnie + rondelek

Etapy przyrzadzania:

Jak podawac?
Na ciepto

Uwagi:
Przepis podpatrzytem w TVP

Filet z kurczaka ze szpinakiem

Na roztopione masto dodac¢ szpinak pokrojong cebule i
wgnieciony czosnek wszystko dusi¢ do miekkosci w
ostatnim etapie doda¢ sél i pieprz do smaku oraz wlac
Smietane ktdra powinna sie zredukowac i zagescicé.

Filety optuka¢ zrobi¢ nozem nacig¢ kieszonki i nadzia¢
serem oprészy¢ delikatnie maka i pieprzem oraz solg
&gt;Rozgrzac patelnie z olejem i smazy¢ az do miekkosci.
Rozbi¢ jajka i roztrzepa¢ dodac sél i pieprz oraz stodka lub
pikantng papryke panierowa¢ kromki pieczywa pszennego i
upiec na rozgrzanym oleju.
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