Chili con carne 11

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Wyprébowany przepis na chili. Swietnie sprawdza
sie na imprezach.

Czas przygotowania: 60 minut
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6

Stopien

trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skifadniki:

- Mieso

mielone wotowe lub mieszane - 50 dag

- Cebula $rednia - 2 szt.

- Czosnek - 3-4

- Papryka czerwona - 1 szt.

- Kukurydza - 1/2 puszki

- Fasola czerwona - 1 puszka
- Papryczka chili - 1-2 szt.

- Ostry

sok pomidowowy (z tabasco) - 200 ml

- Przecier pomidorowy - 3 tyzka(i)

- Olej -
- Ostra

3 tyzka(i)
mielona papryka - 1 tyzeczka(i)

- SOl i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

2.

3.
4.

Przygotowa¢ warzywa. Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek przecisngc przez praske lub
drobno posieka¢, podobnie zrobi¢ z chili. Papryke oczysci¢ z nasion i rowniez pokroi¢ w
kostke.

Cebule zeszkli¢ na rozgrzanym oleju. DodacC czosnek, przesmazy¢. DodacC papryki i
smazyc kilka minut. Dotozy¢ mieso i mieszajgc smazyC do momentu az nie bedzie widac
surowego.

Wila¢ sok pomidorowy, dodaé przecier, papryke w proszku, sél i pieprz do smaku.
Zostawi¢ na matym ogniu pod przykryciem 30 min. co jaki$ czas mieszajac.

Odcedzi¢ kukurydze i fasolke, doda¢ do miesa i dusi¢ jeszcze 15 min.
Chili najlepiej smakuje nastepnego dnia:)

Jak podawac?
Z bagietka

Uwagi:
Przepis

z dodatku do gazety Moje gotowanie
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