Roladki z kurczaka

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Pieczone kawatki kurczaka z pomidorami,
ziemniakami, z nutka cytrynowq a wszystko to w
godzine.

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- Roladki, filety lub inne kawatki z kurczaka - 1 kg
- Przecier pomidorowy - 2 tyzka(i)
- Jogurt naturalny - 2 tyzka(i)

- Pomidorki koktajlowe -

- Oliwki -

- Cebula - 2-3 mate szt.

- Czosnek - 5

- Boczek - 15 dag

- S6l, pieprz -

- Papryka stodka - 1 tyzeczka(i)

- Sok z cytryny - 1 tyzka(i)

- Oliwa - 1 tyzka(i)

- Ziemniaki - 3-4 szt.

- Tymianek suszony - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso optukac, osuszy¢ i pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Ziemniaki obrac i pokroi¢ w duzg kostke. Cebule pokroi¢ w ésemke. Czosnek obrac i
lekko rozgnies¢ nozem. Wszystko wrzuci¢ do duzej miski, dodac przecier pomidorowy,
tymianek jogurt, pokrojony w duzg kostke boczek, czosnek, sok z cytryny, sél i pieprz i
dobrze obtoczy¢ w marynacie. Nastepnie przetozy¢ zawartos¢ miski na duzg brytfanke
lub jakiegokolwiek naczynia do zapiekania, wysmarowane oliwg, wrzuci¢ oliwki i piec w
piekarniku w 170st przez ok. godzine, az ziemniaki i mieso bedq miekkie. Na 20-30
min. przed zakonczeniem pieczenia wrzuci¢ pomidory.
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