Kura pieczona

Przepis dodany przez uzytkownika gazela

Bardzo smaczny i soczysty kurczak o ziotowym
aromacie

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne skiadniki:
- kura - 1 szt.

olej -

czosnek - 2

seler lub pietruszka - kilka listkéw
szatwia - 1 tyzeczka(i)

przyprawa do kurczaka - 1 szczypta(y)
sOl - do smaku

Etapy przyrzadzania:

1.

Kure oczysci¢ i umy¢, osuszyC. Listki selera umy¢, drobno posieka¢ i wymieszac z
pokruszong szatwig, roztartym czosnkiem i solg. Przygotowang mieszaning natrzec
wnetrze jamy brzusznej kury, a z wierzchu tuszke osoli¢, posypaé przyprawg do
kurczaka. Utozy¢ w  wysmarowanej olejem brytfannie, wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika, zrumienic¢ i upiec. Po ok 40 min obroci¢ kurg piersiq do gory i piec jeszcze
przez ok 30min az skorka bedzie ziota. Nastepnie zmniejszy¢ temperature. Po
upieczeniu podzieli¢ kure na porcje. Podawac.
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